Man kinh 4 ngay quan heé co6 thai khong?
chuyén gia giai dap

Hiéu r6 vé chirc nang sinh san & khoang thoi gian quan hé dé c6 thai gitip ban ngtra thai hitu hiéu,
bén canh do che chd stc khoe co thé ctia ban than. D€ giai nghi van hét kinh 4 ngay quan hé c6 bau
khong, phong kham Thai Ha moi ban tham khéo néi dung bai viét sau day. Tat kinh 4 ngay quan hé
tinh duc cé thai khong la thac méac nhan dwoc rat nhiéu sy muén tim hiéu, luu y tir phia ban doc. Noi
dung bira nay sé gitip ban cau tra 10i thac méac trén. Hay cung dé y ngay nhé.
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Tat kinh 4 ngay quan hé tinh duc mang thai khong?

Tra 10i cho cau hoi hét kinh 4 ngay quan hé co thai khong, cac thay thuoc chuyén khoa cé nhiing
nhén dinh riéng. Truéc hon hét, chu ky kinh binh thuong ctia phu nit thuong lau ngay tir 28 - 32 ngay
hoac c6 thé chdm hon 1 - 48h tuy thudc vao co dia ting nguoi. Khi dén ngay thir 14 trong chu ky
thuong la ngay tring rung hodc tring san sang rung. Day la khoang thoi gian dé mang thai nhét néu
quan hé trong khoang thoi gian nay.

Hét kinh 4 ngay quan hé mang thai khong? Trén ly thuyét 1a khoang hang ngay 14 ctua chu ky tring
sé rung song thuc tién, nhiéu trudng hop tring cé thé rung sém hon hoac mudn hon ngay du tinh.
Mau kinh déu hay khong, chu ky hanh kinh ngay nao, tinh trang mau kinh thé nao,... Ciing anh
hudng dén viéc hét kinh 4 ngay quan hé cé thé cé bau khong.

Néu nhu chu ky kinh déu va lau ngay 28 ngay, rung trimg vao ngay thir 14 cta chu ky thi ngay thir 4
sau thoi diém hét kinh, tinh ca 5 “ngay ay” thong thuong thi roi vao khodng ngay thtr 9 dén 10 cta
vong kinh. Lic nay, giao hoan tuyét déi cé thé mang bau vi gan dén giai doan rung trimg.

Nhéam gidm thiéu dan do, so hai hét kinh 4 ngay quan hé tinh duc c6 bau khong ban nén chu dong
dén gap béc si, dung que kiém tra thai néu nhw nghi ngo c6 thai vi du cho ti 1& dau thai thap hon
giao hop ngay trimg rung tuy nhién khoang thoi gian trudc khi rung tring, viéc giao hoan va “nong
noc” soéng trong "co bé" 3 dén 5 ngay, hoan toan cé nguy co thu tinh thanh céng va tao ra bao thai.

Tuu chung lai, cau tra 1oi vé ban khoan hét kinh 4 ngay quan hé tinh duc mang thai khong, cac bac si
két ludn rang cd thé. Khong chi co thé, chitc nang mang thai con vo cuing cao nén dé biét chuén xac
chinh ban c¢6 mang thai khong, ban nén doi dén 7 ngay sau khi giao hoan va st dung que test thir
thai dé€ xac dinh.

Quan hé sau khi sach kinh cé nguy co mang thai khong?

Nhu vay cau hoi man kinh 4 ngay quan hé mang bau khong da vira dugc phong kham da khoa Théi
Ha tra loi. Vay trong truong hop quan hé khi da man kinh chitc nang mang bau gia bao nhiéu? quan
hé vao bat clt ngay ngay nao trong nhiing ngay kinh nguyét, ké ca khi dang hanh kinh déu cé thé
mang thai, thé nhung ty 1é trong moi tinh hudng nhat quyét c¢é sw khéc nhau.

Nhiing béc si chuyén khoa nhén dinh, giao hop tir 1 - 5 ngay sau khi sach kinh, ti 1 thu thai thanh
coéng tuong d6i khong cao, cé thé xem la giai doan an toan dé giao hoan ma khong lo cé thai. Thé

nhung viéc xem nhe cé thé khién ban cé bau khong mong muén day.

Trong ngay 1 - 5 sau thoi diém sach kinh la ngay thit 5 - 10 trong chu ky, trong khi dd, ngay 14



thuong la ngay rung trimg va viéc giao hop truéc ngay rung tring 1 - b6n muoi tdm gio ¢é kha nang
mang thai cuc ky cao. Bén canh do, tinh trung c6 thé séng duoc 3 dén 5 ngay trong am ho khién ty 1é
mang thai cao hon.

Chinh vi vy du giao hop trong giai doan an toan ctia chu ky thi cling khéng thé nao tranh thai hiéu
qua cao. Day la diéu chac nich. Tuwong doi nhiéu nguoi dd mang bau khéng mong mudn khi chi quan
rang quan hé vao “ngay an toan” sé khong c6 thai.

Phuong phap tinh thoi ky thu thai nhw nao?

Man kinh 4 ngay quan hé tinh duc mang thai khong? Khi hét kinh 4 ngay va giao hoan khong cé cach
ngan nglra hop ly, ban hoan toan c6 thé cé bau. Clung véi viéc tinh ngay dé quan hé ban ciing nén
hi€u ro bién phép tinh ngay dé d4u thai d€ han ché giao hoan hoac giao hoan an toan trong khoang
thoi gian nay, giam kha nang c6 bau.

Theo mot s6 tai liéu khoa hoc, khoang thoi gian giao hoan c¢6 kha nang mang bau thap vao khoang
ngay thit 22 trong chu ky cho dén khi phu nit khéi dau hanh kinh. Pay duoc coi la khoang thoi gian
an toan dé quan hé ma khéng e ngai cé bau vi theo 1y thuyét, trimg da rung & bi thoai héa duong
nhw hoan toan nén khong con kha nang thu tinh, tién trién thanh thai nhi duoc nira.

Tuy vay chu ky cla ting nguoi khong giéng nhau, thoi diém rung tring ciing khéc. Nhiéu truong hop
trimg rung ding ngay thit 14 nhung cling c6 truong hop rung trimg sém hoac mudn hon nén giai
phép phong tranh thai giao hop vao ngay an toan khong dat hiéu qua cao, thuong chi ngtra thai
khoang 50 t6i 60%, ti1é cé thai kha cao. Thay vao do, bac si chuyén khoa luoén canh béo ban dung
cach ngura thai an toan, hiéu qua, phu hop sé dat hitu hiéu cao hon.

Nguon tham khao: vira hét kinh 2 ngay quan hé cé bau khong?

Goi y nhitng phuwong phap phong tranh thai an toan & de
dung

Moi nguoi thay vi canh ngay an toan dé quan hé & ludn lo sg, dan do chua c6 thong tin man kinh 4
ngay quan hé cé bau khong, ban nén chon Iwa giai phép tranh thai lau dai hodc ngan han hop ly véi
sttc khoe, nhu cau cua chinh ban. Nhiing bién phép nay khong nhitng cho hitu hiéu cao ma con gitp
ban han ché nhiing hoang mang sau khi giao hop khéng du giai phap bao vé.

Ngay nay c6 twong doi nhiéu bién phap phong tranh thai an toan, hitu hiéu cao. Chon lya bat ct bién
phép nao ban cling can can dé cap dén tinh hiéu qua va thich hop véi thé trang. Tot nhat nén lang
nghe san sé tir thay thudc dé lwa chon mét trong nhimg bién phép tranh thai sau:

St dung thudc nglra thai thuong ngay c6 hiéu qua phong tranh thai cao dén 99%, dé dung &
an toan cho stc khoe. Xem thém mot sé loai thudc tranh thai.

 Dung "ba con s6i", vira trdnh thai vira gidm thi€éu duoc bénh truyén nhiém qua duong tinh duc.

 Cdy que tranh thai, hiéu qua kéo dai dén 3 - 5 nam.

 Dat vong nglra thai trong da con dé ngan khong cho trimg va “nong noc” gap nhau.

Mong rang qua van ban nay da gitp nguoi doc c6 dwoc gidi dap cho nghi van tat kinh 4 ngay quan hé
tinh duc c6 bau khong. Khi nhan ra mot s6 biéu hién nhw tré kinh, tré kinh, buén nén, con dau & dau,
cam giac mét mai, an nhiéu, mau doi, nga nhiéu,... Cac ban nén thi thai bang que test va dén bénh
vién tham kham, x4c dinh chuén x4c ban than cé c6 bau hay khong.
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